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Offener
Kulturdonnerstag in
der

Turmstr. 75

Yoga
Im Konzertsaal

19:00 - 20:30

www.berlin.de/ba
-mitte/kulturm

Offenes Kulturprogramm . .
D jeden ersten Donnerstag im Monat %, Eintritt frei!
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Unser KULTURM-Programm am 1. Juni 2023:
Seele des Menschen, wie gleichst Du dem Wasser

Eintauchen in Klangwelten mit YOGA und LIVE-MUSIK
19:00 Uhr bis ca. 20:30 Uhr

unter der Leitung von Kerstin Yvonne Lange. Sie gibt deutschlandweit

I Gongmeditationen /Gongkonzerte
und erforscht die Wirkung der
Gongklange auf die Gesundheit der
Menschen. Als ausgebildete
Mdarchenerzdhlerin und Schau-
spielerin verbindet sie die yogischen
Erfahrungen mit den Botschaften
der Mdrchen und bringt dies
kiinstlerisch zum Ausdruck.

Bild: © Kerstin Yvonne Lange

Am Fliigel begleitet sie Chin Badriana Widjaja. Sie ist Klavierpddagogin und
Korrepetitorin in der Musikschule Fanny Hensel und regelmaflig Jurymitglied
bei ,,Jugend musiziert®.

Am Violoncello Nina Clarissa Frenzel. Sie ist Dichterin, Komponistin und
Malerin. Die verschiedenen Bereiche der Kunst miteinander zu verbinden, ist
Anliegen ihrer schopferischen Arbeit.

19:00 Uhr im Konzertsaal (4. OG)

Briidder-Grimm-Hauses, Turmstr. 75

Eine eigene Yogamatte ist bitte mitzubringen.

Unsere Veranstaltungsreihe KULTURM:

Die Turmstraf3e 75 ist eine Einrichtung des Amtes fiir Weiterbildung und Kultur.
Fir KULTURM gestalten die Galerie Nord/Kunstverein Tiergarten, die
Musikschule Fanny Hensel, die Stadtbibliothek Berlin-Mitte, die
Volkshochschule Berlin Mitte und zahlreiche weitere Akteur*innen jeden 1.
Donnerstag im Monat ein vielseitiges Programm: Dabei sein kann jede*r und
der Eintritt ist frei!
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