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YOGA IM 
KONZERT

Seele
wie gleichst Du dem

des Menschen,

Wasser



In der Natur des Wassers  liegt es, 
immer den tiefsten Grund zu suchen.
Ein Yoga-Kurs mit Live-Musik, Eintauchen in Klangwelten - erleben Sie Yoga 
in ganz besonderer Atmosphäre in der Schlosskirche. Bitte Yoga-Matte mit-
bringen!

VVK 28,- € / Kinder bis 16 J. 14,- € im Ticketshop auf dem 
Schlossgut; online und an allen VVK-Stellen zzgl. Gebühren

Kerstin Yvonne Lange -  Yoga/Gong
erhielt ihre 4-jährige Yogaausbildung in Deutschland, England, Frank-
reich und Indien und unterrichtet seit fast 20 Jahren als freiberufliche 
Yogalehrerin ihre Schülerinnen in Buckow, Strausberg, Neuenhagen und 
gibt deutschlandweit Gongmeditationen. Als ausgebildete Märchen-
erzählerin und Schauspielerin verbindet sie zunehmend die yogischen 
Erkenntnisse und die  Botschaften der Märchen und bringt es künstle-
risch zum Ausdruck. Mit den Klängen ihrer vier Gongs bereichert sie ihre 
Aufführungen. 
Elke Nawrotzky  - Violine, Flöte
Die Münchebergerin ist Geigenlehrerin und Musiktherapeutin. In den 
80er Jahren studierte sie an der Hochschule für Musik „Hanns Eisler“ 
Berlin und der Akademie für angewandte Musiktherapie Crossen. Heute 
unterrichtet sie Violine an einer Musikschule, leitet verschiedene Musik-
projekte in Schulen und arbeitet im musiktherapeutischen Kontext mit 
Kindern und Jugendlichen. Sie musiziert gern in kleineren Besetzungen 
verschiedener Genres von Klassik bis Folk.  Mit Geige, Flöte und Gesang 
war sie jahrelang Musikerin in einer Irish-Folk-Band.

Frank Finsch- Violoncello 
studierte an der Berliner Hochschule für Musik Hanns Eisler Orchester-
musik und Pädagogik. Anfang der 80er Jahre hatte er ein Engagement 
am staatlichen Sinfonieorchester Cottbus und unterrichtete zeitgleich 
am dortigen Konservatorium Violoncello. Nach 4 Jahren Orchesterarbeit 
wechselte er als hauptberuflicher Musikpädagoge an 
die Kreismusikschule Strausberg. Als aktiver Kam-
mermusiker gründete er mehrere Ensembles und 
musiziert z.Z im Duo Concertante. An der Kreismusik-
schule Strausberg begann auch die musikalische Zu-
sammenarbeit mit Elke Nawrotzky im Strausberger 
Streichquartett.


